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Yleista

Maksuttomien hoitotarvikkeiden ja -valineiden jakelu perustuu terveydenhuoltolakiin
(1326/2010, 248), lakiin sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista (734/1992) seka
sosiaali- ja terveysministerion antamaan viranomaisohjeistukseen. Maksuttoman
hoitotarvikejakelun lahtékohtana on ladketieteellisin perustein todettu pitkaaikaissairaus, joka
on kestanyt vahintdan kolme kuukautta.

Hoitotarvikejakelun tavoitteena on osana suunnitelmallista hoitoprosessia edistda asiakkaan
omahoidon edellytyksia ja asiakkaan sitoutumista hoitoon seké parantaa asiakkaan toiminta-
ja tydkykya. Tarpeenmukaisilla hoitotarvikkeilla ja -valineilld voidaan edistaa asiakkaan
selviytymista ja eldménlaatua kotona tai kotihoitoon rinnastettavissa asumisyksikoissa, kuten
yhteisollisen asumisen, palveluasumisen ja tehostetun palveluasumisen yksikoissa. Oikeat ja
vaikuttavat hoitotarvikkeet ja -valineet vahentavat seka komplikaatioriskeja, ladkarikaynteja
etta kotihoidon tarvetta. Maksuttomilla hoitotarvikkeilla pyritdan ehkaisemaan asiakkaan
siirtymista raskaampiin palveluihin.

Tama ohje linjaa maksuttomien hoitotarvikkeiden ja -valineiden jakelua Ita- Uudenmaan
hyvinvointialueella. Ohjeessa mainitut tarvikkeiden ja valineiden jakelumaarat pohjautuvat
kansallisiin toimintamalleihin ja suosituksiin (Duodecim Kéypa hoito suositukset
www.kaypahoito.fi), maarat arvioidaan yksiléllisten tarpeiden perusteella. Ohje pohjautuu
Uudenmaan hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin yhteisen omahoitotarvike- tydryhméan
maarityksiin pitkaikaissairauksien hoitotarvikkeista ja -valineista. Laatimiseen ovat
sisdltdasiantuntijoina osallistuneet liséksi Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen diabetes- ja
haavahoitajat.

Maksuttomien hoitotarvikkeiden ja -valineiden ohjeistus ei koske apuvalineita eika niiden
jakelua.


http://www.kaypahoito.fi/

1 Maksuttomat hoitotarvikkeet ja -valineet

Maksuttoman hoitotarvikejakelun perusteena on laaketieteellisin perustein todettu
pitkdaikainen sairaus, joka on kestényt vahintadan kolme kuukautta. Paatdksen
hoitotarvikkeista ja -vélineista tekee laédkari tai muu terveydenhuollon ammattihenkil®, joka on
vastuussa asiakkaan hoidosta ja kirjoittaa maksuttomiin hoitotarvikkeisiin oikeuttavan
lahetteen. Maksuttomien hoitotarvikkeiden ja -valineiden antaminen on osa hoitopaatésta,
joka perustuu asiakkaan yksil6lliseen tarpeeseen ja on kirjattu hoitosuunnitelmaan.

Maksuttomat hoitotarvikkeet ovat osa potilaan kokonaishoitoa ja niiden kayttédnotto ja kayttod
sisaltavat myos tarpeenmukaista ohjausta ja neuvontaa. Terveydenhuollon ammattilainen
arvioi tarvikkeiden ja valineiden maaran, opastaa niiden kaytdssa sekd mahdollisten
jatkotilausten teossa. Tarvikkeiden ja vélineiden kaytdsta voidaan opastaa myds tarvittaessa
omaisia, laheisia tai omaishoitajia. On tarkeéaa, etta hoitoon liittyvien tarvikkeiden ja valineiden
kaytén merkitys tulee varmuudella ymmarretyksi nimenomaisen pitkdaikaissairauden
hoidossa. Vastuu tarvikkeiden ja valineiden asianmukaisesta kdytdsta on aina asiakkaalla
itsellaén. Terveydenhuollon ammattihenkilét seuraavat ja arvioivat asiakkaan tilannetta seka
tarvikkeiden ja valineiden kayttda.

Alle kolme kuukautta kestava sairaus ei padsaantoisesti oikeuta maksuttomien
hoitotarvikkeiden tai -valineiden saantiin, vaan asiakas hankkii ja maksaa ne itse. Poikkeuksia
voidaan tehda vain perustelluista syista, esimerkiksi jos kyseessa on tartuntatautilain 3§:n
mukainen infektioiden torjunta tai jos tarve on terveydenhuollon ammattilaisen harkinnan
perusteella pysyva (esimerkiksi diabetes-, dialyysi- ja avanneasiakkaat). Naissa tilanteissa
hoitotarvikkeita ja -vélineitd voidaan luovuttaa maksutta heti tai sairauden toteamisen jalkeen.

Jaettavien hoitotarvikkeiden ja -véalineiden valintaa ohjaavat asiakkaan yksikdllisen tarpeen ja
terveydenhuollon ammattihenkildn arvion liséksi hoitotarvikkeiden ja -valineiden voimassa
olevat hankintasopimukset ja niihin liittyva hankintalainsaadantd. Asiakkaalle luovutetaan aina
ensisijaisesti hyvinvointialueen perusterveydenhuollon hankintapaatdsten mukaisia tuotteita.
Mikali asiakas haluaa hoitotarvikevalikoimaan sisaltymattéman tarvikkeen tai valineen
kayttdonsa, han joutuu sen itse sekd hankkimaan etta kustantamaan. Vain painavista ja
perustelluista syista (esimerkiksi asiakkaan allergia) voidaan kayttda muita kuin voimassa
olevan hankintapaatdksen mukaisia tuotteita.

Hoitotarvikkeet luovutetaan asiakkaalle maksutta eika niista peritd omavastuuosuuksia,
toimitusmaksuja tai muita maksuja. Maksuttomia hoitotarvikkeita ja -valineitéd luovutetaan
asiakkaalle kerralla kolmen kuukauden tarvetta vastaava maara. Kroonisten haavojen
hoitotuotteita luovutetaan paasaantoisesti vain kahden viikon tarvetta vastaava maara.

Ita-Uudenmaan hyvinvointialue jakaa maksuttomia hoitotarvikkeita ja -valineita
pitkdaikaissairauksien hoitoon

¢ henkildille, joiden kotikunta on Ita-Uudenmaan hyvinvointialueella.

¢ henkildille, joiden kotikunta on It3-Uudenmaan hyvinvointialueen ulkopuolella, mutta
jotka ovat saaneet jakeluun oikeuttavan maksusitoumuksen omasta
terveyskeskuksestaan.

¢ henkildille, jotka ovat valinnanvapauden perusteella siirtdneet terveyspalvelunsa
tuotettavaksi Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella. Terveydenhuoltolain (2010/1326
478) perusteella pitkdaikaissairauksien hoitotarvikkeiden ja -vélineiden jakelu siirtyy
terveyspalveluiden vaihdon my6ta valitulle hyvinvointialueelle.



Pitkaaikaissairauksien omahoitoon kaytettavien maksuttomien hoitotarvikkeiden ja -vélineiden
jakeluehtona on, etta julkisen terveydenhuollon Idakari tai muu terveydenhuollon
ammattihenkild on laatinut tai arvioinut kirjallisen hoitosuunnitelman ja lahetteen. Jos
hoitosuunnitelma on tehty muualla kuin julkisessa terveydenhuollossa, on
terveyskeskuslaakarin tai hyvinvointialueella tydskentelevan terveydenhuollon ammattilaisen
arvioitava seka hoitosuunnitelma etta lahete ennen tarvikkeiden tai véalineiden luovuttamista.

Hoitotarvikejakelu ei korvaa hoitotarvikkeita tai -valineita, joita asiakas on itse tai
vakuutuslaitos on tilannut suoraan tavarantoimittajan kautta.

2 Puolesta- asiointi

Suostumus puolesta- asiointiin tarvitaan, jos omainen tai Idheinen noutaa hoitotarvikkeita tai -
valineitd asiakkaan puolesta. Lupa on mahdollista rajata koskemaan vain hoitotarvikkeiden ja -
valineiden jakelua ja luvan voi maaritella toistaiseksi voimassa olevaksi tai maaraaikaiseksi.
Luvan voimassaolo on kestosta rippumatta mahdollista perua.

Suostumus puolesta asiointiin-lomake 16ytyy I1ta-Uudenmaan hyvinvointialueen verkkosivuilta
osoitteesta itauusimaa.fi/lomakkeet. Lomakkeen voi téyttéda séhkoisesti ja lahettda ohjeen
mukaisesti turvapostin kautta hyvinvointialueen kirjaamoon. Lomakkeen voi myds halutessaan
tulostaa ja palauttaa omalle terveysasemalle.

Lomake toimii valtakirjana ja tieto puolesta-asioinnin luvasta kirjataan hyvinvointialueen
potilastietojarjestelmaan.

3 Lahete

Hoidosta vastaava terveydenhuollon ammattihenkilé méaéarittelee hoitotarvikkeiden ja -
véalineiden tarpeen, kirjaa tarpeen hoitosuunnitelmaan ja tekee lahetteen hoitotarvikejakeluun.
Puutteellisesti kirjatut Iahetteet voivat aiheuttaa asiakkaalle toimitus- ja/tai kayttéonottoviiveita.

Maksuttomia hoitotarvikkeita ja -valineitd koskevassa lahetteessa tulee ilmeta vahintaan
seuraavat tiedot:

Laaketieteellinen syy (= diagnoosi)

Tuote

Inkontinenssituotteiden osalta lantion ymparysmitta

Arvioitu tarve (maaraaikainen/pysyva)

Mahdolliset suunnitteilla olevat toimenpiteet, jotka voivat vaikuttaa tarvikkeiden
tarpeeseen (esim. eturauhashoylays)

e Terveydenhuollon ammattihenkilon allekirjoitus, nimenselvennys, ldhettédva yksikko,
puhelinnumero ja paivamaara

4 Potilasrekisteri

Hoitotarvikkeiden jakeluun liittyvat tiedot kirjataan ja tallennetaan Itd-Uudenmaan
hyvinvointialueen kdyttssa olevaan potilastietojarjestelmaan riippumatta lahetteen
lahettaneesta yksikdsta.



Hoitotarvikejakelussa tydskentelevien terveydenhuollon ammattilaisten tehtaviin kuuluu
hoitotarvikkeiden ja -vélineiden asiakaskohtaisen kulutuksen seuranta, arviointi ja kirjaaminen
jakeluun liittyen.

5 Tuotteiden tilaukset

[t&Uudenmaan hyvinvointialueella toimii yksi hoitotarvikejakelun toimipiste, joka koordinoi
koko alueen jakelutoimintaa seka vastaanottaa tarviketilaukset 3.2.2025 alkaen. Tilauksia ei
voi tehda oman terveysaseman infon tai vastaanottojen kautta.

Ensimmaista tilausta varten lahete toimitetaan yleensa hoitavasta yksikdsta suoraan
keskitettyyn hoitotarvikejakeluun. Lahetteen saapumisen jalkeen hoitotarvikejakelu on
yhteydessa asiakkaaseen puhelimitse tai tekstiviestilla noutopisteen sopimiseksi tai
kotijakelusopimuksen tekemiseksi. Hoitotarvikejakelu koordinoi koko alueen kotijakelun
asiakkuuksia ja luo uudet asiakkuudet sopimustoimittajien verkkokauppoihin. Jos asiakas saa
lahetteen poikkeuksellisesti hoitavasta yksikosta itse mukaansa, se on toimitettava tilauksen
tekemista varten keskitettyyn hoitotarvikejakeluun sdhkdpostitse tai postitse.

Tuotteet tilataan kerralla padsaantoisesti aina kolmen kuukauden tarvetta vastaavan maaran
mukaisesti.

Jatkotilaukset asiakas voi tehda tuoteryhman mukaan séhkdisen tilauslomakkeen kautta tai
hoitotarvikejakelusta saamansa ohjeistuksen perusteella suoraan sopimustoimittajan
verkkokauppaan. Jatkotilauksia varten sahkdéinen tilauslomake 16ytyy Itd-Uudenmaan
hyvinvointialueen verkkosivuilta osoitteesta itauusimaa.fi/lomakkeet. Tilauksen tekeminen
vaatii vahvan tunnistautumisen verkkopankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella. Jos sahkoinen
tilaus ei ole mahdollinen, tilauksen voi tehda puhelimitse soittamalla hoitotarvikejakelun
takaisinsoittopalveluun. Takaisinsoittopyynnén voi tehda arkisin klo 8—-14. Takaisinsoitto
hoitotarvikejakelusta tehdaan seitseman vuorokauden sisalla yhteydenotosta. Keskitetyn
hoitotarvikejakelun yhteystiedot 16ytyvat Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen verkkosivuilta.

Asiakkaan ollessa sairaalahoidossa, tarvikkeet kuten sokeriseuranta-, katetrointi-, avanne- ja
inkontinenssituotteet luovutetaan sairaalasta.

Tuotteiden toimitusajat vaihtelevat tuotteesta riippuen muutamasta paivasta useaan viikkoon.
Jotta hoitotarvikkeet ja -valineet ovat kaytettavissa tarpeen mukaisesti, asiakas on velvollinen
huolehtimaan viiveettémasta yhteydenotosta hoitotarvikejakeluun 3—4 viikkoa ennen
tarvikkeiden arvioitua loppumista. Jos hoitotarvikkeet ovat jo loppuneet ja tilanne uhkaa
asiakkaan terveytta (esimerkiksi katetrit ja insuliininpistotarvikkeet), asiakkaan on oltava
puhelimitse yhteydessa keskitettyyn hoitotarvikejakeluun tai omalle terveysasemalle.
Inkontinenssituotteita ei lueta akuuttitarvikkeiksi.

6 Tuotteiden toimitus

Maksuttomat hoitotarvikkeet ja -védlineet toimitetaan tuoteryhméan mukaan joko suoraan
asiakkaan kotiin tai asiakas noutaa tuotteet valitsemastaan Itd- Uudenmaan hyvinvointialueella
sijaitsevasta apteekista.

Apteekkien osalta noutopaikka valitaan tilauksen yhteydessa. Jakeluverkostossa olevien
apteekkien paivitetty listaus ja noutopaikkojen osoitetiedot 16ytyvat sahkdisesta
tilauslomakkeesta seka verkkosivuilta. Kun tuotteet ovat noudettavissa valitusta apteekista,



asiakas saa noutoilmoituksen tekstiviestitse. Tuotteet on noudettava kymmenen paivan
kuluessa noutoilmoituksen vastaanottamisesta. Apteekeista noudettavia tuotteita ovat muun
muassa diabeteksen hoitotuotteet, trakeostomiatarvikkeet ja ravitsemuksen tarvikkeet.

Apteekit huolehtivat tuotteiden luovutuksesta asiakkaalle aukioloaikojensa puitteissa. Apteekit
eivat vastaa eivatka tee muutoksia tuotteiden maéariin tai toimintaan eivatka tee tuotteisiin
liittyvaa selvitysty6ta. Asiakkaan on tarvittaessa oltava naiden osalta yhteydessa hoitavaan
yksikkdon tai keskitettyyn hoitotarvikejakeluun.

Suorana kotijakeluna toimitetaan avanne- ja katetrituotteet, inkontinenssituotteet ja uniapnean
hoitotuotteet. Tuotteet toimitetaan kolmen kuukauden kayttétarpeen mukaisesti, uniapnean
hoitotuotteet kerran vuodessa.

Kotihoidon asiakkaille pitkaaikaissairauksien hoitotarvikkeet ja -valineet toimitetaan osaksi

kotijakeluna ja osaksi kotihoito toimittaa tuotteet kdyntinsa yhteydessa. Palveluasumisen ja
ymparivuorokautisen palvelusasumisen asukkaille pitkdaikaissairauden hoitotarvikkeet ja -
valineet toimitetaan yksikén henkilékunnan toimesta.

7 Tarvikkeet ja valineet, jotka kuuluvat maksuttomaan
jakeluun

Maksuttomien hoitotarvikkeiden ja — valineiden jakelun piiriin kuuluvat pitkaaikaissairauden
jatkuessa yli 3 kuukautta seuraavat tuoteryhmat:

- diabeetikon hoitotarvikkeet

- avannepotilaan hoitotarvikkeet

- saari- ja makuuhaavan hoitotarvikkeet

- letkun kautta ravitsemisen tarvikkeet

- sairauden takia heikentyneen virtsan ja ulostuksen pidatyskyvyn hoitotarvikkeet
vaikeaan tai keskivaikeaan oireistoon

- keuhkojen toiminnanvajauksen tai trakeostomian yhteydessa tarvittavat hoitotarvikkeet

- katetrit ja kanyylit

Ohjeistuksen lopussa on kuvattu tarkemmin jaettavien valineiden ja tarvikkeiden maarat
yleisempien pitkdaikaissairauksien osalta.

8 Tarvikkeet ja valineet, jotka eivat kuulu maksuttomaan
jakeluun

Hoitotarvikkeita ja -valineitd jaetaan maksutta yli 3kk kestaneen pitkdaikaisen sairauden
hoitoon. Tuotteet, jotka eivat kuulu ilmaisjakeluun, voidaan painavista syista jakaa
maksuttomasti.

Osana hoitotarvikejakelua ei luovuteta seuraavia tuotteita tai tuoteryhmia:

- laékkeet ja niihin rinnastettavissa olevat l1adkinnalliset valmisteet (voiteet,
puudutusgeelit, keittosuola, peraruiskeet).

- kirurgisten hoitotoimenpiteiden jalkihoidossa kaytettavat haavahoitotuotteet.

- normaaliin henkildkohtaiseen hygieniaan liittyvat hoitotuotteet kuten shampoo,
hammastahna, kasidesinfektioaineet, kasvomaskit.



- perushoitoon liittyvat tuotteet kuten pesuvoiteet, ihon desinfiointiaineet, pesuliinat ja
puhdistuslaput, tehdaspuhtaat vanupuikot, rasvat.

- pesukintaat- ja laput, ruokalaput, nenaliinat, vanut, suojakasineet, suojaesiliinat.

- kaarimaljat, muoviset alusastiat tai virtsankerayspullot, katetrointisetit.

- vuodesuojat (ns. kroonikkovaipat), patjan suojamuovit, poikkilakanat, liukulakanat,
steriilit taitokset.

- ladkinnalliset hoitosukat/tukisukat, tukisidokset.

- tippasuojat ja lievaan inkontinenssiin tarkoitetut suojat.

- verensokerimittarin paristot.

- neulankeraysastiat tai riskijateastiat.

9 Diabeteksen hoitotarvikkeet ja -valineet

Perusterveydenhuollon hankintasopimusten mukaiset diabeteksen hoidossa ja seurannassa
tarpeelliset hoitotarvikkeet ja -valineet kuuluvat maksutta jaettaviin tuotteisin. Tuotteiden
saaminen edellyttda aina diabetesdiagnoosia ja diabeteslaakityksen kayttda.
Poikkeuksellisesti tarvikkeita ja valineitd voidaan luovuttaa maksutta myds henkiléille, joille
laakarin maarayksesta tarvitaan verensokerin seurantaa esimerkiksi kortisonihoidon ajaksi.

Tarvikkeiden ja vélineiden jakelumaarat ovat ohjeellisia, ne voidaan ylittaa yksildllisen
arvioinnin perusteella maaraajaksi lahetteen tai hoitosuunnitelman mukaan (esimerkiksi
ladkehoidon muutokset, infektiotauti, ndkdvamma).

Prediabeetikot eli henkilét, joilla on kohonnut verensokeri, mutta ei diagnosoitua diabetesta,
saavat tarvittaessa opastusta mittaustarvikkeiden omaehtoiseen hankintaan. Diabeteksen
ehkaisyn kannalta ensisijaisen térkeita ovat elintapamuutokset kuten oikeanlainen ravinto,
liikunnan lisddminen ja painonhallinta.

9.1 Verensokerimittarit ja -liuskat

Asiakkaan kayttoon luovutetaan yksi (1) hankintasopimuksen mukainen perusmittari. Jos
kaytdssa on useita eri mittareita, asiakkaalle luovutetaan mittaliuskat yhteen mittariin.
Verensokerimittareita luovutetaan ja vaihdetaan tarvittaessa, varamittaria ei luovuteta.
Mittariin tarvittavat vaihtoparistot asiakas hankkii itse. Pitkdaikaiseen kayttddn tuleva mittari
luovutetaan ensisijaisesti asiakkaan kayttddn hoitajan vastaanottokaynnill.

Lapsipotilaiden (alle 16- vuotiaat) osalta mittarin tarve arvioidaan erikoissairaanhoidossa ja
mittari(t) luovutetaan lahetteen perusteella.

Ruokavaliohoitoisten diabeetikkojen verensokeriseuranta tapahtuu ensisijaisesti
vastaanottokayntien yhteydessa. Mittari luovutetaan kayttdéon vain, jos kotiseurannalla on
hoidon kannalta erityistd merkitysta (esimerkiksi huonon hoitotasapainon selvittelyvaihe,
ladkehoidon aloituksen harkinta). Paivittdisestd omaseurannasta ei ole tutkimuksissa osoitettu
olevan merkittavaa lisdhyottya, jos diabeetikon HbA1c- arvo on tavoitteen mukainen eikd han
kayta hypoglykemioille altistavia l1dakkeita. Tutkimustulosten mukaan strukturoitu veren
glukoosin omamittaus kuitenkin voi parantaa hoitotasapainoa myés 2-tyypin diabeteksessa.
Omamittausten tarpeen vaikuttavat ensisijaisesti hoitomuoto, glukoositasapaino,
hypoglykemiaherkkyys, paivarytmi ja diabeetikon omat valmiudet. Mittausten tarve, ajankohta
ja tavoitteet on arvioitava ja maariteltava aina yksildllisesti diabeteksen hoidon ammattilaisen
ja asiakkaan yhteisty6ssa ja kirjattava hoitosuunnitelmaan.



Diabeetikon veren glukoosipitoisuuden omamittaukseen tarkoitettujen mittaliuskojen
luovutettavat maarat on kuvattu alla olevassa taulukossa. Tarvittavien mittauskertojen maara
on aina arvioitava diabeteshoitajan/ ladkarin kanssa ja kirjattava hoitosuunnitelmaan.

Mittaliuskoja luovutetaan kerralla korkeintaan kolmen kuukauden tarpeen verran.

Tilanne Tarkoitus Liuskatarve viikossa Tarpeen kesto
Insuliinipuutosdiabetes | Glukoositason 56kpl Pysyva
tai monipistoshoito muutoksen 8-14 purkkia/ 3kk
havaitseminen
Tyypin 2 DM, Glukoositason 10-21kpl Pysyva
perusinsuliini muutoksen 3-5purkkia/3kk
havaitseminen
Tyypin 2 DM, ei Glukoositason 2-14kpl/viikko Yksil6llinen
insuliinia muutoksen glukoositasapainon mukaan,
havaitseminen yksiléllinen tarve
Lapset 0- 16v Erikoissairaanhoidon Yksil6llinen
hoitosuunnitelman mukaan
Sensoroivaa Yksilollinen tarve, sensoroinnin Yksilollinen
glukoosimittaria varajarjestelmana tarvittaessa.
kayttavat
Vaihteleva paivarytmi | Hyper- tai Yksil6llinen tarve Yksil6llinen,
ja elamantilanteet hypoglykemian tilapainen
toteaminen lisatarve
Raskausdiabetes Neuvolan hoitosuunnitelman Yksilollinen,
mukaisesti. véliaikainen
Ateriainsuliinin saato Aterian jalkeisen | 14kpl/viikko 4vko,
verensokerin véliaikainen
nousun
selvittdminen
Perusinsuliinin saaté Y6n aikaisen 10kpl/viikko 4vko,
verensokerin valiaikainen
muutoksen
selvittdminen

*Gestaatiodiabeteksen mittarit ja mittaliuskat luovutetaan neuvolapalveluista.




9.2 Veren ketoaineiden seurantaan tarkoitetut mittaliuskat

Ketoaineliuskat luovutetaan insuliinipuutosdiabeetikoille alla olevan listauksen mukaisesti.
Luovutuksessa on huomioitava liuskojen péaivaykset ja luovutettava tarpeen mukaisesti
pienempia maaria kerralla.

Vaikeaa epilepsiaa sairastavien lasten ketoaineliuskat luovutetaan erikoissairaanhoidon
lahetteen perusteella.

Verenketoaineliuskat 18 kpl /12 kk

9.3 Lansetit

Lansetit luovutetaan hoitosuunnitelman perusteella ja noudatetaan valmistajan ohjeita
kaytdsta. Lansetit ovat kertakayttoisia.

9.4 Insuliiniruiskut ja insuliinikynien neulat

Insuliiniruiskut ja insuliinikynien neulat luovutetaan hoitosuunnitelman perusteella ja
noudatetaan valmistajan ohjeita kdytdsta. Pistosvalineet ovat kertakayttoisia.

9.5 Insuliinikynat

Insuliinikynat luovutetaan alla olevan taulukon mukaisesti.

Tarvel/tilanne Lisatieto
Monikayttéinen 1kpl kutakin pistettavaa insuliinilaatua

insuliinikyna kohden/vuosi.

Normaalikéytdssa Tilalle annetaan uusi (huomioidaan Viallinen/rikkoutunut
rikkoutunut insuliinikyna | takuuaika). kyna on toimitettava

hoitotarvikejakeluun.

Kadonnut tai Asiakas hankkii ja kustantaa uuden Valmistajan
huolimattomuuden takia | kynan itse valmistajalta. yhteystiedot saa
rikkoutunut insuliinikyna hoitotarvikejakelusta.
Ylimaaraiset Ei luovuteta. Esim. matkoille voidaan Poikkeuksena
insuliinikynat poikkeuksellisesti luovuttaa varalle nakévammaiset.

kiintedneulaisia kertakayttéruiskuja.

9.6 Glukoosisensorit

Sensoroiva verensokerin seurantajarjestelma on paasaantoisesti tarkoitettu tyypin 1
diabeetikoille, jotka sitoutuvat hoitoon ja hy&tyvat siitéd. Sensoroivan verensokerimittarin tarve
arvioidaan aikuisten osalta hoitavassa yksikdssa (erikoissairaanhoito tai terveysaseman
diabeteslaakari) ja erillisten kriteerien perusteella. Jaettavat sensorit ovat voimassa olevien
hankintapaatdsten mukaisia.

Sensoroivaa insuliinipumppua kayttaville diabeteslapsille ja -nuorille myénnetaan tarvittavat
sensorit erikoissairaanhoidon Iaakéarin lahetteen perusteella.
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Viliaikaiseen kayttéoon (esimerkiksi koekayttd) sensoroivan verensokerimittarin voi saada
diabeteshoitajan arvioinnin perusteella. Sensorin kaytt edellyttdd aina asiakkaan sitoutumista
aktiiviseen glukoosin seurantaan. Mikali sensorin kdytto ei ole sovitun mukaista tai siita ei
todeta olevan hyoétya, kaytto lopetetaan ja seurantaa jatketaan tavallisella
verensokerimittarilla.

Lahtokohtaisesti muille diabeetikoille verensokeriseurantaan ei mydnneta glukoosisensoria.
Erillistapauksissa kuten dialyysi- ja elinsiirtopotilaat, raskautta suunnittelevat tai raskaana
olevat tai imettavat, hypoglykemioille alttiit, joilla vaikeasti saavutettavissa oleva
hoitotasapaino glukoosisensorin kayttd arvioidaan asiakaskohtaisesti.

9.7 Insuliinipumppujen tarvikkeet

Insuliinipumpputarvikkeet jaetaan hankintapaatoksilla valittujen laitetoimittajien suositusten
mukaisesti.

Infuusiosetit 1-4 kpl/vko
Insuliinisailiot 1-4 kpl /vko
Kanyylit 2-3 kpl/vko
Asettimet 1-2 kpl/vuosi
Suojakotelo aikuisille 1 kpl/vuosi
Suojakotelo lapsille 2 kpl/vuosi
Lapindkyva kalvoside iho-ongelmissa 2-3 kpl/vko

Asiakas hankkii insuliinipumpun erikoistarvikkeet (pumppukohtaiset erikoisparistot, vyot,
laukut, valjaat) paasaantoisesti itse.

10 Kroonisten haavojen hoitotuotteet

Haavahoitotuotteen maksuttomuuden edellytyksena on, ettd haava on diagnosoitu
krooniseksi tai haavahoidon asiantuntija on arvioinut haavan olevan vaarassa kroonistua
ennen terveydenhuoltolain maarittdmaa kolmen kuukauden aikarajaa. Tiettyjen
haavatyyppien kroonistumisen voidaan katsoa Kaypa hoito-suosituksen mukaan alkavan jo
ensimmaisen kuukauden kuluessa ja naiden haavojen mahdollisimman nopea tunnistaminen
ja oikeat hoitotuotteet edistavat merkittavasti hoidon vaikuttavuutta. Haavan huonoa
hoitovasteen riskia lisddvat muun muassa valtimoiden vajaatoiminta, laskimovajaatoiminta ja
muu pitkdkestoinen alaraajaturvotus, diabeettinen neuropatia, reumasairaudet, haavautuva
ihotulehdus, syépahoitojen ihokomplikaatiot, vaskuliitit.

Ensisijaisesti haavanhoidossa on puututtava haavan perussyyhyn ja/tai syntymekanismiin
seka arvioitava tarvittavat tukihoidot kuten turvotuksen hoito, kevennyshoito ja paineenpoisto
haavatyypista riippuen. liman perussyyhyyn kohdistuvaa hoitoa, haavatuotteilla ei saavuteta
tavoiteltua hoitovastetta.
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Maksuttomiin tarvikkeisiin sisaltyvat tarpeenmukaiset haavan terdvéapuhdistamisen tarvikkeet.
Haavan mekaaninen puhdistaminen tulee tehda, kunnes haavapohja puhdistuu kuolleesta
kudoksesta (pois lukien iskeemiset haavat, joihin tehtéva verenkierron selvitys). Haavan
huuhtelutuotteeksi soveltuu parhaiten juomakelpoinen kehon lampdinen vesi.

Jokaisen haavan osalta oleellista on arvioida, johtuuko haava perussairaudesta ja kuinka pitka
on paranemisprosessi. Esimerkiksi diabeetikon kddessa oleva traumaattinen haava ei oikeuta
maksuttomiin hoitotuotteisiin, vaikka perussairautena on diabetes.

Akuuttien ja lyhytkestoisten haavojen hoitotuotteet eivat kuulu maksuttomien tuotteiden piiriin.

Kroonista haavaa hoidetaan suunnitelmallisesti vastaanotolla tai terveydenhuollon
ammattihenkilén toimesta asiakkaan kotona. Haavahoitotuotteet asiakas saa hoitoyksikodsta
kaynnin yhteydessa tai ne toimitetaan asiakkaan kotiin hoitohenkiléston toimesta.
Alipaineimuhoidossa (VAC) kaytettavat laitteet luovutetaan asiakkaalle lainaksi hoitovastuussa
olevasta erikoissairaanhoidon yksikosta. Hoitotarvikkeet alipaineimuhoitoon luovutetaan
hoitosuunnitelman ja lahetteen perusteella keskitetysta hoitotarvikejakelusta.

11 Inkontinenssituotteet

Hoitotarvikejakelusta luovutetaan maksutta perusvalikoiman mukaisia tuotteita, joihin
asiakkaalla on Iaakarin tai terveydenhuollon ammattihenkilén Iahete. Perusvalikoimaan
kuuluvat inkohousut, vyévaipat, teippivaipat, muotivaipat ja hygieniahousut seka
teippimallinen naisten ja miesten sidemallinen suoja.

Ennen tuotteiden pitkaaikaista |ahetetta on aina selvitettava, voidaanko inkontinenssia hoitaa
tai sen astetta lieventaa esimerkiksi fysioterapian tai ladkityksen avulla. Oikeus maksuttomiin
hoitotarvikkeisiin voi muuttua tai poistua.

Diagnoosi ja vaikeusaste maaritellaan esitietojen ja kliinisten tutkimusten perusteella. Suojia
myoénnetaan diagnosoidusta sairaudesta johtuvaan paivittaiseen ja jatkuvaan kasteluun
keskivaikeaa tai vaikeaa virtsainkontinenssia sairastaville henkildille, kun inkontinenssi on
kestanyt vahintadan kolme kuukautta. Virtsainkontinenssissa erotellaan kolme eri
vaikeusastetta alla olevan taulukon mukaisesti ja inkontinenssin vaikeusaste on ilmettava
[Ahetteesta.

Vaikeusasteet 1-3 | Kuvaus

Aste 1: lieva Virtsa karkaa harvoin tai Asiakas hankkii tuotteet
ponnistettaessa. omakustanteisesti.

Aste 2: keskivaikea | Virtsa karkaa useita kertoja paivassad ja | Sisaltyy maksuttomiin

maara on noin 1,5 dl kerralla. hoitotarvikkeisiin.
Aste 3: vaikea Virtsa karkaa asennosta huolimatta Sisaltyy maksuttomiin
jatkuvasti, pidatyskykya ei ole. hoitotarvikkeisiin.

Inkontinenssisuojia mydnnetdan lisaksi vaikeusasteesta riippumatta yksil6llisesti arvioidun
tarpeen mukaan seuraavien diagnosoitujen pitkaaikaissairauksien hoidossa:

o kehitysvamma (lahetteessa oltava selkeasti kirjattuna kastelun mekanismi)

o selkaytimen toiminnan hairiintymiseen johtava tila
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o |a4ketieteellisen hoidon aiheuttama virtsarakon toiminnanhairi

o virtsarakkoon vaikuttava primaarinen neurologinen sairaus (esimerkiksi Parkinson
tai MS- tauti)

o pitkalle edennyt diagnosoitu muistisairaus

e diagnosoitu ulosteinkontinenssi

e kotona- asuva saattohoitopotilas

Tuotevalinnassa on huomioitava aina todellinen tarve ja valittava kayttétarkoituksen mukaiset
tuotteet paiva- ja/tai yo- malleista. Kun tuote on valittu tarpeen mukaan, tarve ei tavallisesti
ylitd kolmea suojaa vuorokaudessa.

Inkontinenssisuojia luovutetaan perusvalikoimasta korkeintaan kahta erilaista suojamallia 1-
5kpl/vrk: paivasuojia 2-3kpl/vrk ja yosuojia 1-2kpl/vrk. Tarvittaessa voidaan luovuttaa
hygieniahousuja korkeintaan 20kpl/vuodessa.

Inkohousut mydnnetaan asiakkaalle tukemaan itsenaista selviytymistd WC- toiminnoissa
lahetteen mukaisesti (diagnoosi). Inkohousuja voidaan luovuttaa 1-3kpl/vrk yksiléllisen
harkinnan perusteella.

Yli 3- vuotiaille lapsille, joilla on kehitysviivastyma, kehitysvamma tai muu vakava sairaus,
annetaan suojia erikoislaakarin lahetteella yksildllisen hoitosuunnitelman mukaan.
Tavanomainen y6kastelu ei oikeuta maksuttomiin tuotteisiin.

Inkontinenssituotteet toimitetaan asiakkaalle kotijakeluna kolmen kuukauden tarvetta vastaava
maara kerralla. Inkontinenssituotteiden tuotepalautukset on tehtéva kolmen kuukauden sisalla
toimituksesta. Vain avaamattomia laatikoita on mahdollista palauttaa. Tuotepalautuksista
asiakkaan on oltava yhteydessa suoraan sopimustoimittajaan.

12 Erikoissairaanhoidon lahetteen tai hoitosuunnitelman
perusteella luovutettavat muut hoitotarvikkeet ja -
valineet

Erikoissairaanhoidon lahetteen ja/tai hoitosuunnitelman perusteella (sis. diagnoosi)
luovutetaan seuraavat pitkaaikaissairauksien hoitotarvikkeet ja -valineet:

12.1 Antikoagulanttinoidon
e Seurantaliuskat ja lansetit luovutetaan vain alle 18-vuotiaille.
12.2 Avanteen hoitovalineet ja -tarvikkeet

e Suoliavannevalineet: avannepussi/suljettu 3kpl/vrk,
avannepussi/tyhjennettava 2-5kpl/vko, avannesuoja 1-4kpl/vko, avanteen
suojalevy 1-4kpl/vko, avannekorkki 1kpl/vrk.

e Virtsa-avannevalineet: avannepussi 7kpl/vko, suojalevy 3-7kpl/vko.

e Muut avannetarvikkeet: ihonsuojaspray, suojapasta 2 tuubia/kk,
liimanpoistopyyhe, sirotejauhe suojapastan yhteydessa,
suojapastarengas/rengas suojalevyn vaihdon yhteydessa, sulkija 1kpl/vko,
avannevy0 3-4kpl/vuosi, huuhtelupussi 2kpl/vuosi, huuhtelukarki 4kpl/vuosi.
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e Ohutsuoliavanteessa suojalevyjen ja -pussien kayton tarve saattaa olla
suurempaa.
o Listauksen ulkopuoliset avannetarvikkeet omakustanteisia.

12.3 Gammaglobuliinihoidot
¢ Gammaglobuliinihoitojen tarvikkeet hoitosuunnitelman mukaisesti.
12.4 Gastronomiavalineet

o Ravinnonsiirtolaitteet 1-2kpl/vrk, ravinnonsiirtosailiét 1kpl/vrk, syétténapit 1-
3kpl/3kk, yhdistajat 1-2kpl/vrk.

e Syottéruiskut ja nendmahaletkut (nasogastrinen) kuuden viikon vélein ja
PEG- letkut 8-10kk valein.

¢ Introducer-tekniikalla laitetun sy6tténapin yhteydessa PEG-letkun vaihto
noin joka kolmas kuukausi.

o Lapsille lisaksi kiinnittdmiseen tarvittavia teippeja ja sidoksia lahetteen
mukaisesti.

12.5 Happipullo, happirikastin

e Happirikastin luovutetaan lainaksi erikoissairaanhoidosta.

o Jos kayttaja tarvitsee happea lilkkkuessaan kodin ulkopuolella, happipullon on
vuokrattava itse ldakarintodistuksella.

o Asiakas ostaa ladkehapen itse ja on oikeutettu hakemaan ladkehapesta
Kela-korvauksen (SV178).

12.6 Keskuslaskimokatetrin hoitovalineet

o (ml. steriilit taitokset, ihonsuojalevyt kanyylin juureen ja puhdistukseen,
steriilit haavakalvot kanyylin kiinnitykseen tarpeen mukaan)
hoitosuunnitelman mukaisesti.

12.7 Kipupumpun

o Laadkeannostelua varten tarvittavat neulat ja ruiskut (paristot ovat
omakustanteisia).

12.8 Muut katetrit

o Imukatetrit, imupussit ja -letkut, ileostomiakatetrit. hoitosuunnitelman
mukaisesti, rektaalikatetrit (1kpl/kayttokerta).

12.9 Pleuranesteen dreenaussarja

o Tyhjennyspullosetit 1-2kpl/vrk, tyhjennyspullot 1-2kpl/vrk, vaihtokorkit
1-2kpl/vrk.
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12.10 Trakeostomiavalineet

e Larytubit 2kpl/vuosi, larytubit (silikoni) 12kpl/vuosi, sisdkanyylit, limapohjat
1-4kpl/vko, kosteuslammdnvaihtimet 1-3kpl/vrk, puheldpat 1-5kpl/vuosi,
silikonipuhelapat 1-3kpl/kk, proteesitulpat 1-2kpl/vuosi, suihkusuojat 2-
4kpl/vuosi, yhdistajat 2-4kpl/vuosi, huuhtelulaitteet 1-2kpl/vuosi,
saatdinstrumentit 1-2kpl/vuosi, puhdistusharja, kiinnitysnauha, trak.taitokset,
larytuben reiittimet 1-2kpl/vuosi.

¢ Silikoniliimat, ihonpuhdistuslaput, ihopyyhkeet yksil6llisen tarpeen
mukaisesti.

12.11 Ulosteinkontinenssituotteet, suolihuuhtelujarjestelma

o Anaalitamponit 20kpl/kk.

o Suolihuuhtelulaite 2kpl/vuosi.

e Suolihuuhtelulaitteen varusteluyksikk® 1kpl/vuosi.
o Suolihuuhtelulaitteen rektaalikatetri 20kpl/vuosi.

12.12 Uniapneatarvikkeet

e Maski 1kpl/vuosi, letku 1kpl/vuosi, suodatin 2kpl/vuosi, kostutinkammio
1kpl/joka toinen vuosi, kostutin letku 1kpl/vuosi.

12.13 Urologiset hoitovalineet

o Virtsakatetrit 1-6kpl/vrk, virtsankerdyspussit 1-3kpl/vko ja -kiinnitysvalineet,
ulkoiset virtsankeraajat 1-3kpl/vrk, toistokatetroiville 1-6kpl/vrk.

o Virtsankerayksen kiinnityslahje 1-4kpl/vuosi, kiinnitysnauhat 1-4kpl/vuosi.

o Kiinnityslahje ja -nauhat eivat ole kertakayttoisia vaan kestavat useita
pesukertoja.
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